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H ¢povTiba uag, mavra kovra oag!

PR&n Tov OTPOPIKOL TTETAAOL TOL
WHOL: XEIPOLPYIKN ATTOKATACTACN KAl
duvoikoOeparnsia.

H dpBpwon ToL WPOoL gival PIOUNXAVIKA N TTIO TTOALDTTIAOKN APBPWON TOL
AVOPMTIVOL CWPATOC. TO GTPOPIKO TTETANO £ival UId oNUAVTIKA Soun yia Tov
WPO, TIOL ATTOTEAEITAl ATTO TEOOEPIC MLEC TIPOOCPEQOVTAG SLVAPN KAl
oTABEPOTNTA OTNY APBPWON TOL WHOVL.

O1 4 HOEG TTOL CLVOETOLY TO OTPOPIKO TTETAAO Eival:

1. O uTePAKAVOIOG.

2. O uTrakaveiog.

3. O eAdoowV OTPOYYLAOG.
4. O LTTOTTAATIOC.

ALTN OPASA PLWYV SEXETAI HEYAAEG POTTEC KATA TNV Kivnon TNG dpBpwaong ToL
WMPOL KAl I8IQITERA € KIVATEIC TTAVE ATTO TO LWYOGS TNG KEPAANG.

LTPOPIKO TTETAAO TOL GHOL

vITEPAKAvBIog

r

tEhdocowv
aTPOYYLAOG

LITOTTAATIO

vTakaveiog

omicBia npooBia
EMIPAVEIA TOL WHOV ETMIPAVEIA TOL WUOL
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Ti eival n pREN TOL OTPOPIKOL TTETAAOL TOL WHOV;

H onén Tou oTPOPIKOL TTETAAOUL tival Evag CLXVOG TPALUATICHOG, 16IKG YETALL
TV ABANTOV KAl TV AvOPWTTIWV JECNC NAIKIAC, O OTTOIOG UTTOEEI va odnyNn ol

o€ TTOVO, advvapia Kal JEIon TOL ELPOLG KivNoNg TNG APBPWONG.

H pN&N ToL OTPOPIKOL TTETAAOL PUTTOPOLY VA KATNYOPIOTToINOEi S PREN HEPIKOL

N TTARPOLGS TTAXOLG, HE PAon TN ooORAPOTNTA TOL TPALHATICHOV.
Mnxaviopoi otn pRén ToL CTPOPIKOL TTETAAOVL.

O¢&ug:

ALTOG JTTOPEl va oLPPREl WG amoTédecpa pIAG EA@VIKNG €viovng kKivnong N
TTOOOKOOLONG, OTTWC I TITWON O& TEVTIWUEVO XEPI, EVOG EQPVIKOL TOARNYUATOG N WIAG
SLVAUIKNG PIWPNG. L& ALTEG TIG TTEPITITAOEIG, Ol TEVOVTEG PTTOPEI VA LTTOCTOLV UEQIKN N

OAIKN pNEN AOYW TNG LTTEPROAIKNG POTING TTOL ACKEITAI € ALTOVC.

Ek¢pOAION:

YovnBéoTepa, ol PNEEIC TOL OTPOPIKOL TTETAAOL EUPAVICOVTAlI WG ATTOTEAECUA EVOG
TTOOOSELTIKOL EKPLAICHOL TWV TEVOVTWV PE TNV TTAPOS0 TOL XPOVOoL. MPodiaBeaikoi
TTAPAYOVTEG PUTTOPOLY VA gival N KK oTACN TOL CWHATOG, N ATPOPIA TWV PLWV TOL
WHOUL, N HEIWUEVN AIMATWON TNG TTEPIOXNG KAl TA ETAVAAAUPAVOUEVA PIKOOTOALUATA
atmo LTTEPPROAIKA XPNoN (18IS 6pacTNEIOTNTEG TTAVE ATTO TO KEPAAI). O EKPULAICTIKEG
pNE&eIg eival MO OULXVEG O€ ATOMA HPEYAALTEPNG NAIKIOG KAl Ot ATOPA PE OPICUEVES

TTABNOEIG TTOL £TTNEEACOLY TNV TTOIOTNTA TWV TEVOVTWV TOULG.

Eivar onuavTikd va onueiBei 011 N pREN ToL CTPOPIKOL TIETAAOL UTTOPEI VA gival
ACLUTITUATIKA, I8IG OTA APXIKA OTASIA. QOTOCO, OI EYAAVTEQES PNEEIG I EKEIVES TTOL
ETTNEEACOLY TNV KABNUEPIVI AEITOLEYIA CLYVNBWGS TTAPOLOIAJOLY CLUTITWHUATA TTOVOL
(1IS1QiTEPA pE KIVAOEIG TTAV® aATTO TO KEPAAI 1) TN VOXTA), adLVAWIA KAl PEIPEVO EDPOC

Kivnong.
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Amo 11 e€apraral n Ogpareia yia Tn pnén Tov
OTPOPIKOL TTETAAOL TOL WHOV;

H akpiPNG oTpatnyikn Bepatreiag yia 1n pnén ToL OTPOPIKOL TTETAAOL TOL WHOL
e€apTATAI ATTO TTOAAOLG TTAPAYOVTES, OTTWG N NAIKIA TOL ACBEVOULG, N YEVIKN TOL
LYEiQ, TO €mMTESO CWUATIKNG §0ACTNEIOTNTAG KAl TO UEYEBOG, TNV BEon KAl TO
paBog Tng prEng.

H xeipovpyikn emEUPACn CLVIOTATAI CLXVA YIA PNEEIC OTPOPIKOL TIETAAOL
TTANPOLG TAXOLG N YIO MHEPIKES PNEEIC TTOL &ev  AVTATIOKPIVOVTAl OTA
oLVTNENTIKG JETPa Begpameias. H xepovpyikn eméupPacn ammooKoTTel oTnV
ATTOKATACTACN TWV TTPOCREPANUEVRV TEVOVTWY KAl OTNV ATTOKATACTACN TNG
APXIKNG AVATOUIAG KAl AEITOLEYIKOTNTAG.

Mooo onNUAVTIKO &ival TO TPWTOKOAAO
ATTOKATACTAONG METEYXEIPNTIKA;

H emruxia tng eméuPaong avtng Sev e€apraral yovo aAmod Tnv emiTvxia TNG
XEIPOLPYIKNG Sladikaciag, aAAd Kal amd TO QAIMOTEALOMATIKO KAl OWOoTA
OXESIAOUEVO PLOIOOEPATTELTIKO TTPWTOKOAAO ATTOKATACTAONG HETEYXEIPNTIKA.

To TPWTOKOANO QATTOKATACTACNG TIOL AKOAOLOEITAl PETA TN XEIPOLPEYIKN
emépPacn ailel KATAALTIKO POAO OTNV EMICTOOMPN TOL ACOEVH OTIC KABNUEQIVEG
TOL $PACTNEIOTNTES KAI TN PEATICOON TNG TTOIOTNTAG (NG TOV.

Mg yiveral n xeipovpyikn emégpaocn yia tn pnén Tov
OTPOPIKOL TTETAAOL TOL WHOV;

H ocuvnBéoTepn XEIPOLEYIKN TIPOCEYYION ATTOKATAoTaoNG oTn PeNén ToL
OTPOPIKOL TTETAAOL TOL WHOUL €ival N APOPOCKOTIIKN TEXVIKA.

MpokeTal yia pia eAaxiota emepPaTikn Sladikacia T1ouv  TepIAaUPavel TNV
EI0AYWYN ATTO TOV XEIPOLPYO PIAG PIKPNG KAUELAG, YVWOTNG WG ApBQOCKOTTIO,
oTNV APOPWOCN TOL WHOL PECW MUIAC MIKPNG TOUNG. To apBpOoCKOTTIO HETASISEI
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EKOVEG O€ HIa 0Bovn, EMTPETOVIAC OTOV  XEIPOLPEYO VA KaBodnynoel
UIKOOOKOTIIKA  XEIPOLPYIKG  €OYAAEID  yiO TNV  ATTOKATACTACON  TWV
TPALUATIOUEVYV TEVOVTWV.

H apBpoCKOTTIK ATTOKATACTACN £XEl YEVIKA WG ATTOTEAEC A AIlYOTEQO TTOVO KAl
SLOKAUWIA KAl TAXLTEPLO XPOVO AVAPPWONG OE CLYKPION UE AANEG TEXVIKEG.

Molog eival o pOAOG TNG PLOIKOOEPATTEIAC HETA TNV
XEIPOLPYIKN amrokaraoTaon TS PRENG Tov
OTPOPIKOL TTETAAOL TOL WHOV;

H qpuoikoBepatmeia mailel KOIoIUO POAO TNV ATTOKATACTACN TNG AEITOLEYIAG TOL
WHOL HETA ATTO TNV XEIPOLPEYIKN ATTOKATACTACN TOL OTPOPIKOL TTIETAAOL. To
TTOWTOKOAAO ATTOKATAOTACONG XWPEICETAI YEVIKO O€ TEOTEPIC PATEIG.

Apeon HETEYXEIPNTIKA paon - Paon av§nuiévng ppovridag
(ePSopadec 1-4 g 6 efSOHAdLS):

O1 o1dX01 KaTd TN S1IAPKEIa ALVTAG TNG PAONG Eival:
1. H TpooTacia TV CLPPAPEVTWV TEVOVTWV.

2. H Siaxeipion Tou JETEYXEIONTIKOL TTOVOU.

3. H eAaxioTommoinon t™Ng SuoKapwiac TNG apBpwong ToL WHOL KAl TNG
BpdxuLvong TWV PLWV.

O1 §paocTnEIOTNTEG KATA TN SIAPKEIA ALTAG TNG PACNG TTEPIAAUPAVOLY ATTIEG
TaBNTIKEG aoKNoeg evpoLg kivnong (ROM) ota opia Touv TOVOL Kal O€
OLYKEKPIUEVO €0POC Kivnong. To eLPOC TNG Kivnong KaBopiletal amo Tov/Tnv
PLOIOOEPATTELTN/TPIA.

O1 TaBNTIKEG AOKNTEIG ONUAiVOLV OTI O ACOEVNG €V XONOIUOTTOIE EVEQYQ TOLG
HUES TOL WPOL, AAAA N Kivnon SIELKOAVVETAI ATTO TOV/TNYV BePATTELTA/TPIA N UE
TN XPNON TOL PN TTPOCRERPANUEVOL XEPIOL. ETTIONG, N ApBpwaon TOL AYKWVA KAl
TOL KAPTTOL KIVNTOTTOIOLVTAI EVEQYNTIKA.
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Moieg cival ol mpo@uLAAgeIg otV pAcn AvTh;
1. H ammopuyn EagVIK®V 1 EKPNKTIKWV KIVATEWV.

2. H ammopuyn otnpiéng otov TTpocRePANUEVO WO.

3.0 TTEPIOPICPOC TV KIVNOEWV TNG ApBPwoNG TOL WHOL COUPWVA HE TIG
0éNYieS TOL XEIPOLPYOL KAl TOL/TNG PLTCIKOBEPATTELTH/TPIAC.

4.H ammopuyn avOWwaong OTToIoLEATTOTE PAPOLG HE TO XEIPOLPYNUEVO AKPO KAl
N 81a0PAAICN OTI TO XEPI LTTOOTNEICETAI ETTAPKWG O€ EISIKA avapTnon oTav dev
AOKEITAI AV ALTO KPIOE atTaPAITATO.

Katra tv ¢daon auty epappolovtal yuxpd emOeuata kal AauPavovral
TTALCITTOVA COUPWVA UE TIG 06NYIES TOL BEPATTOVTA 1IATPOVL.

daon 6evTepn (4- 6 ePOSOPASES £dC 6 -8 EfSoUASES. To XPOVIKO
oplo e§apraral amo 1o HEyeOog TnG PAARNG).

O1 oTOXO0I ALTAG TG PAOCNG Eival:
1. H Tpo0o&euTikn abénon TNG TPOXIAG TOL WHOUL.

2. H évapén evepynTikwv LTTORONOOVLUEVWY KIVACEWY O€ PEYAADTEQO €LPOC
TPOXIAG ATTO TNV TTPONYOLHEVN PACN.

3. H ouvéxion TnG Slaxeipiong ToL TTOVOL.

MO OLYKEKPIUEVA, O §PACTNPEIOTNTEG KATA TN SIdPKEIA ALTAC TNS PAoNG
TTEPINAPPAVOLY ACKNCEIG ELPOLGS TPOXIAG WE EVEQYNTIKA LTTORONBNCN, OTTOL O
AoBOevNC XPNOIPOTTOIEI TOLG LG TOL WHOL TOL, AAAG AapPavel emiong PonBeia
ATTO TOV BEPATTELTA N TO PN TTPOCRERPANUEVO XEQL.

Eival SuvaTov emiong va EEKIVAOOLY NTTIEG ICOMUETPIKEG AOKNTEIG, OTTOL O PULG
CLOTTIATAI AN N APBPWOCN eV KIVEITAI, VIO VA APXIOE N ATTIA PLIKA EvOLVAPWON
XWEIC va aoknBei LWNA TTieon OTOLC TEVOVTEC TIOL £XOLV  XEIPOLEYIKO
ATTOKATACTAOEI.

O1 mpo@LAGEEIC KaTa TN SIJPKEID ALTAG TNG PAONG TEQIAAUPAVOLY TNV
TTEOO0SELTIKN TPOOSO TWV ACKNTCEWVY KAl TNV AUECN AVAPOPA OTOoV/oTNV
PLOIOBEPATTELTN/TPIA OTTOIACONTTOTE ALENONG TWV ETTITTESWV TOL TTOVOL N
AAADV AVNOLXNTIKGV CLUPTTITOUATWY.
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®daon 1pitn (6 - 8 eBSONASES £dC 12 efSouadeg. To XpPOVIKO Oplo
e€apraral amo 1o peyedog TnS PAAPNG)

O1 oT1oxol KaTtd TN SIAPKEIC ALTAC TNG PACNG &ival N ATTOKATACTACN TOUL
TTANPOLG £VPOLG TPOXIAC TNG APBPWONS TOL WHOL, N REATICOON TNG PULIKNG
SLVAUNG, N evioxLoN TWV AETOLPYIKWYV IKAVOTATOV TNG aPBpwong Kal n
TTOOOSELTIKN eKTTAISELON TNG ISIOSEKTIKOTNTAC KAI TNG VELPOPLIKNS CLVAPPOYNG.

O1 §paoTtnpEidTNTeg KATA TN SIdPKEId ALTAG TNG PAoNG TEPIAAPPAVOLY
EVEQYNTIKEG KIVACTEIG, AOKNOEIC NTTIAG TTOO0SELTIKNG eVOLVAUWONG, WE EUPACN
OTOLG PVEC TOL OTPOPIKOL TTETAAOL KAI TV CTABEPOTIOIV TNG WUOTTAATNG.

O1 mpo@guAageg katd Tn SIAPKEIA ALTAC TNG PACNG TTEPIAAUPAVOLY TNV
armopuyn €mTWdLVWY SPACTNPIOTATWY, AIPVISIV KAl EKONKTIKWV KIVATEWV
KABWG KAl Apon PAPEDY AVTIKEIUEVV.

daon tétapTtn (12 efSopadeg £wg 16 efSouasdeg)

Ye ALTN TNV PACN TO ELPOG TNS APOPWONG ExEl TTANP WS ATTOKATACTABE KAl TO
TTOOYPAUMA PLOIKOBEPATIELTIKNG ATTOKATACTACNG TTEQIAAUPAVEI TTIO CUVOETEG
AOKNOEIC avTIOTaoNG, AOKNCEIG I6106EKTIKOTNTAG KAI VELQOULIKNG CLUVAPUOYNG,
Ol OTT0ieG PoNBOLYV OTNV AVAKTNON TNG AIcBNONG TNG BEoNG TWV APBPWTEWV
TOL XEIPOLPYNUEVOL AVE AKPOL OTO XWPEO KAl OTN BEATICOON TOL CLVTOVICHOUL
TWV KIVNOEWDV.

MNa mapadelypa, avto UTTOPE va TTEPIAaUPaVE EISIKEG QOKNTEIS YIa ABANuaTa av
TTOOKEITAl YIA ABANTES N EISIKEC KIVAOEIG TTOL TTPOCOUOIALOLY € KATTOIO AOANUa
N o€ KIVACEIG TNG EPYATIAG KAl TNG KABNUEPIVOTNTAG.

Molog TeAIKA gival 0 POAOG TG PLOIKOOEpATTEIAG
HETA TN CLPPAPK TOL OTPOPIKOL TTETAAOL TOL
QWHOVL;

H (pLOIKOBEOATTIELTIK ATTOKATACTACN HETA ATTO XEIPOLEYIKN CLEEAPH TOL

OTPOPIKOL TTETAAOL TOL WHOL CTOXELEI OTNV ATTOKATACTACN TNG RIOPNXAVIKNG
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NG APOPWONG KAI TNG PLIKAG AEITOLPEYIAG, EVE TTAPAAANAC TTPOCTATELOLY TOLG
TEVOVTEC TTOL £XOLV XEIPOLPEYIKA ATTOKATACTAOEI OTE va KATaoTel duvaTn N

ACPANNG ETTOLAWON TOLG.

H €€ENEN TNG ATTOKATACTAONG UECW TWV TEOOAPWY PpATEwY eEAcPaAilel pia
oTadIaKn EMOTPOPN OTN €OPLOPN AdTOLEYIA TNG WUIKAC {WVNG  TTOL

evOLYpPaAppiCeTal Pe TN PIoAoYIKNA S1IadIKaoia eTTOLAKONG.

O1I aoknoeg kKABe @Aaong OULUPAANOLY  OTNV  TOVWON TNG  IOTIKNG
ATTOKATACTACONG, OTN PEATICOON TNG EAACTIKOTNTAG, TNG SLVAUNG TOL HULIKOL
OLOTAPATOG, TNG AVTIOXNG TWV HPLWV KAl OTnV  ATmoKatAoTaon  TWV
(PLOIOAOYIKV TIPOTOTIWV KivNONG, ETMTRETTOVTAG TEAKG OTOV acBevr) va

ETMOTPEWEI OTIC CLVNOEIC 5PACTNPIOTNTEC UE ATPAAEID KAl ATTOTEAECUATIKOTNTA.

ETTITTAEOV, O/N PLOIOOEPATIELTAG/TPIA EiVAI CNUAVTIKO VA CLVEICPEQRE! TA PEYIOTA
TTOOKEIUEVOL VA ATTOKATACTAOEI N EUTTIOTOCVLYVN TOL ACOEVH) OTO PUEAOGC TTOL EXE

XelpovpynBei kal va Teplopilel Ta eTTiTTeSA TNG KIVNolopoRiag.

QoTO00, €ival CNUAVTIKO VA ONUEIOE OTI TO X0OoVOSIAYPQAPUA TTOL AVAPEQETA

QATTOTEAEI YEVIKI KATELOLVTAPIA YPAPUN.

H mmoaypaTikn e€ENEN e€apTaTal ammo SIAPOPOLS TTAPAYOVTEG KAl Ba TTEETTEl vVa
TTOOCAPHOleTal OTIC €8IKEG AVAYKEG TOL ATOUOL, OTNV AVTATIOKPION OTN
Ocparreiad kAl OTIC  OLOTACEIC TOL  BePATTOVTIA  1ATEOL KAl TOL/TNG
PLOIOOEPATTELTN/TPIAG, N CLVEPYATIA TWV OTTOIWV XPEIAETAl VA €ival O€ LYPNAO

emTitreS0.

JT0  Q@uoioBeparrevtNElo  E.MepyakommovAog oTnv  ABnva éexovue TNV
evoouvaiobnon, TNV yvwaon, Tnv e£1SiKeLon KAl TOV KATAAANAO IQTOOTEXVOAOYIKO
e€OTTAIOO TTOOKEIUEVOL VA TTPOCPELOLIE TNV APTIOTEQN ATTOKATACTACN ETA
arro TNV XEPOLPYIKN ATTOKATACTACN TNG PNENG TOL OTPOPIKOL TTETAAOL TOUL

WOU.



	Ρήξη του στροφικού πετάλου του ώμου: Χειρουργική αποκατάσταση και Φυσικοθεραπεία.
	Οι 4 μύες που συνθέτουν το στροφικό πέταλο είναι:
	Τι είναι η ρήξη του στροφικού πετάλου του ώμου;
	Μηχανισμοί στη ρήξη του στροφικού πετάλου.
	Οξύς:
	Εκφύλιση:

	Από τι εξαρτάται η θεραπεία για τη ρήξη του στροφικού πετάλου του ώμου;
	Πόσο σημαντικό είναι το πρωτόκολλο αποκατάστασης μετεγχειρητικά;
	Πως γίνεται η χειρουργική επέμβαση για τη ρήξη του στροφικού πετάλου του ώμου;
	Ποιος είναι ο ρόλος της φυσικοθεραπείας μετά την χειρουργική αποκατάσταση της ρήξης του στροφικού πετάλου του ώμου;
	Άμεση μετεγχειρητική φάση - Φάση αυξημένης φροντίδας (εβδομάδες 1-4 έως 6 εβδομάδες):
	Οι στόχοι κατά τη διάρκεια αυτής της φάσης είναι:
	Ποιες είναι οι προφυλάξεις στην φάση αυτή;

	Φάση δεύτερη (4- 6 εβδομάδες έως 6 -8 εβδομάδες. Το χρονικό όριο εξαρτάται από το μέγεθος της βλάβης).
	Οι στόχοι αυτής της φάσης είναι:

	Φάση τρίτη (6 - 8 εβδομάδες έως 12 εβδομάδες. Το χρονικό όριο εξαρτάται από το μέγεθος της βλάβης)
	Φάση τέταρτη (12 εβδομάδες έως 16 εβδομάδες)

	Ποιος τελικά είναι ο ρόλος της φυσικοθεραπείας μετά τη συρραφή του στροφικού πετάλου του ώμου;


