
 

Νευροτροποποίηση με την Τεχνολογία BioWave: 

Η νέα εποχή της φροντίδας του πόνου.  

Ο μυοσκελετικός πόνος, είτε οξύς είτε χρόνιος, αποτελεί σοβαρό πρόβλημα δημόσιας υγείας που 

επηρεάζει εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως. Συνδέεται συχνά με μειωμένη λειτουργικότητα, 

αυξημένη χρήση φαρμακευτικής αγωγής και υποβάθμιση της ποιότητας ζωής. 

Η νευροτροποποίηση μέσω της τεχνολογίας BioWave είναι μια σύγχρονη, καινοτόμος και 

τεκμηριωμένη επιστημονική μέθοδος που στοχεύει στη διαχείριση του πόνου με ασφαλή και 

αποτελεσματικό τρόπο. 

Στο φυσικοθεραπευτήριό μας, αξιοποιούμε την τεχνολογία της νευροτροποποίησης για να παρέχουμε 

εξατομικευμένες λύσεις στους ασθενείς μας.  

Ας δούμε όμως την επιστημονική βάση και τις εφαρμογές της νευροτροποποίησης μέσω της 

τεχνολογίας BioWave.  

 

Η Τεχνολογία BioWave στη νευροτροποίηση: Τι Είναι και Πώς Λειτουργεί; 

Το BioWave είναι μια ιατρική συσκευή που βασίζεται στη νευροτροποποίηση, μια διαδικασία όπου 

υψίσυχνα ηλεκτρικά σήματα εφαρμόζονται διαδερμικά και επιδρούν στο νευρικό σύστημα για να 

ρυθμίσουν και να μπλοκάρουν τη μετάδοση των νευρικών σημάτων του πόνου.  

Πιο συγκεκριμένα, η νευροτροποίηση μέσω της τεχνολογίας Biowave στοχεύει στις Α-δέλτα και C 

νευρικές ίνες, οι οποίες είναι υπεύθυνες για τη μετάδοση σημάτων πόνου στο κεντρικό νευρικό 

σύστημα. Μέσω της ειδικής αυτής τεχνολογίας, μπλοκάρεται η μετάδοση των επώδυνων ώσεων, 

μειώνοντας την αντίληψη του πόνου. 



 
Κύριες λειτουργίες: 

1. Αναστολή Μετάδοσης Πόνου: Τα ηλεκτρικά κύματα επηρεάζουν άμεσα τη μετάδοση των 

νευρικών σημάτων στον εγκέφαλο. 

2. Βελτίωση Αιματικής Κυκλοφορίας: Αυξάνεται η μικροκυκλοφορία, προάγοντας τη φυσική 

διαδικασία επούλωσης. 

3. Μείωση Μυϊκών Σπασμών: Οι μύες χαλαρώνουν, γεγονός που μειώνει τη δυσκαμψία και τον 

πόνο. 

Αντιμετώπιση Αλγαισθητικού και Νευροπαθητικού Πόνου. 

Ο πόνος κατηγοριοποιείται συνήθως σε δύο βασικούς τύπους:  

• Τον αλγαισθητικό πόνο 

• Τον νευροπαθητικό πόνο 

 

Η κατανόηση αυτών των τύπων είναι κρίσιμη για την επιλογή της κατάλληλης θεραπευτικής 

προσέγγισης. 

 

Αλγαισθητικός Πόνος 

Ο αλγαισθητικός πόνος προκαλείται από τον τραυματισμό κάποιου ιστού ή φλεγμονής και μπορεί να 

είναι: 

• Σωματικός: Εντοπίζεται στους μυς, στα οστά, στους συνδέσμους ή στις αρθρώσεις. 

• Σπλαχνικός: Εντοπίζεται σε εσωτερικά όργανα και χαρακτηρίζεται από βαθιά και διάχυτη 

αίσθηση πόνου. 



 
Η νευροτροποποίηση μέσω της τεχνολογίας Biowave είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική στη διαχείριση 

του αλγαισθητικού πόνου, καθώς επιδρά στις νευρικές ίνες που μεταδίδουν τα σήματα πόνου από 

τους τραυματισμένους ιστούς στον εγκέφαλο. 

Νευροπαθητικός Πόνος 

Ο νευροπαθητικός πόνος προκύπτει από βλάβη ή δυσλειτουργία του νευρικού συστήματος και συχνά 

περιγράφεται ως κάψιμο, τσούξιμο ή διαπεραστικός πόνος, όπως είναι για παράδειγμα η 

αλγοδυστροφία, η μεθερπητική νευραλγία, η ισχιαλγία κ.α 

Η νευροτροποιποίηση συμβάλλει στη μείωση του νευροπαθητικού πόνου εξαιρετικά αποτελεσματικά. 

Δράση της Νευροτροποποίησης μέσω της Τεχνολογίας Biowave στην Κυτταρική 

Μεμβράνη. 

Η τεχνολογία BioWave επηρεάζει άμεσα την κυτταρική μεμβράνη των νευρικών κυττάρων. Τα ηλεκτρικά 

κύματα προκαλούν αλλαγές στο δυναμικό της μεμβράνης των κυττάρων, εμποδίζοντας τον ερεθισμό 

τους και την επακόλουθη μετάδοση του πόνου. 

Επιπλέον, βελτιώνεται η διαπερατότητα της μεμβράνης, διευκολύνοντας την ανταλλαγή ιόντων και 

θρεπτικών συστατικών, γεγονός που ενισχύει τη φυσική επούλωση. 

 



 
Πού Υπερέχει η Τεχνολογία BioWave σε Σύγκριση με Άλλες Μεθόδους 

Ηλεκτροθεραπείας; 

Η νευροτροποποίηση μέσω της τεχνολογίας Biowave διαφοροποιείται από άλλες μορφές 

ηλεκτροθεραπείας, όπως το TENS (Διαδερμική Ηλεκτρική Νευρική Διέγερση), με τους εξής τρόπους: 

• Επίδραση σε ιστούς εν τω βάθει: Τα ηλεκτρικά κύματα της τεχνολογίας BioWave διεισδύουν 

βαθύτερα στους ιστούς, φτάνοντας στις νευρικές ίνες που ευθύνονται για τη μετάδοση του 

πόνου. 

• Μοναδική Αλληλεπίδραση με Νευρικές Ίνες: Η τεχνολογία BioWave αλληλεπιδρά με τις Α-δέλτα 

και C ίνες, αντί να περιορίζεται στις Α-βήτα ίνες που βρίσκονται επιφανειακά, όπως συμβαίνει 

με το TENS. 

• Μεγάλη Χρονική Διάρκεια Ανακούφισης: Η ανακούφιση από τον πόνο μετά τη χρήση της 

νευροτροποίησης είναι μεγαλύτερης διάρκειας (έως και 72 ώρες μετά την εφαρμογή) σε 

σύγκριση με άλλες μεθόδους. 

• Μείωση Μυϊκών Σπασμών: Η νευροτροποποίηση συνδυάζει την ανακούφιση του πόνου με τη 

μείωση των μυϊκών σπασμών, γεγονός που βελτιώνει τη συνολική λειτουργικότητα. 

Η καινοτομία σε αυτή την τεχνολογία δεν προσφέρει απλώς προσωρινή ανακούφιση, αλλά συμβάλλει 

στη συνολική βελτίωση της κατάστασης του ασθενούς. 

Επιστημονική Τεκμηρίωση 

Η αποτελεσματικότητα της τεχνολογίας BioWave έχει επιβεβαιωθεί μέσα από πολυάριθμες κλινικές 

μελέτες. Σύμφωνα με έρευνες που δημοσιεύθηκαν στο Journal of Pain Research και άλλες 

επιστημονικές πηγές, η τεχνολογία BioWave μπορεί να μειώσει τον πόνο κατά 50% ή και περισσότερο 

μετά από μία μόνο συνεδρία. 

Βασικά Επιστημονικά Ευρήματα: 

• Μυοσκελετικός Πόνος: Ασθενείς με χρόνια οσφυαλγία παρουσίασαν σημαντική μείωση του 

πόνου και βελτίωση της κινητικότητας από τις πρώτες συνεδρίες εφαρμογής. 

• Αθλητικοί Τραυματισμοί: Η νευροτροποποίηση μέσω της τεχνολογίας Biowave αποδείχθηκε 

ιδιαίτερα αποτελεσματική σε περιπτώσεις αθλητικών τραυματισμών όπως τενοντίτιδα, 

διαστρέμματα κ.α. 

• Μετεγχειρητική Αποκατάσταση: Ασθενείς που υποβλήθηκαν σε ορθοπεδικές επεμβάσεις 

ανέφεραν ταχύτερη ανάκαμψη και μικρότερη κατανάλωση φαρμάκων για την ανακούφιση του 

πόνου όπως για παράδειγμα μετά από αρθροπλαστική γόνατος, χειρουργικές παρεμβάσεις 

στον ώμο κ.α. 

Η επιστημονική τεκμηρίωση επιβεβαιώνει ότι η τεχνολογία Biowave όχι μόνο μειώνει τον πόνο αλλά 

συμβάλλει και στη μακροπρόθεσμη βελτίωση της λειτουργικότητας των ασθενών. 



 

 

Αντενδείξεις για τη Χρήση της Νευροτροποποίησης μέσω της Τεχνολογίας BioWave 

Παρά τα σημαντικά της οφέλη, η νευροτροποίηση μέσω της τεχνολογίας Biowave ενδέχεται να μην 

είναι κατάλληλη για όλους τους ασθενείς. Οι αντενδείξεις περιλαμβάνουν: 

• Εμφυτεύσιμες Ιατρικές Συσκευές: Ασθενείς με βηματοδότες, εμφυτεύσιμους απινιδωτές ή άλλες 

ηλεκτρονικές ιατρικές συσκευές δεν πρέπει να χρησιμοποιούν τo BioWave, καθώς μπορεί να 

επηρεάσει τη λειτουργία τους. 

• Εγκυμοσύνη: Δε συνιστάται η χρήση της σε εγκύους λόγω ανεπαρκών δεδομένων για την 

ασφάλεια τους. 

• Ανοιχτά Τραύματα ή Μολύνσεις: Η τοποθέτηση ηλεκτροδίων σε περιοχές με ανοιχτά τραύματα 

ή ενεργές μολύνσεις πρέπει να αποφεύγεται. 

• Ευαισθησία σε Ηλεκτρικά Ρεύματα: Ασθενείς με υπερευαισθησία στα ηλεκτρικά ρεύματα 

ενδέχεται να βιώσουν δυσφορία ή ανεπιθύμητες αντιδράσεις. 

• Περιοχές με Κακοήθειες: Δε συνιστάται η χρήση της σε περιοχές όπου υπάρχει ενεργός 

κακοήθεια, εκτός εάν υπάρχει ειδική ιατρική έγκριση. 

Σε κάθε περίπτωση, η χρήση της τεχνολογίας BioWave πρέπει να γίνεται υπό την καθοδήγηση 

εξειδικευμένου φυσικοθεραπευτή ο οποίος θα αξιολογήσει το ιατρικό ιστορικό και τις ανάγκες του 

ασθενούς. 

 

 



 
Εφαρμογές της Νευροτροποποίησης μέσω της τεχνολογίας BioWave 

Η νευροτροποποίηση με την τεχνολογία BioWave μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη διαχείριση ενός 

ευρέως φάσματος κλινικών καταστάσεων, όπως: 

• Χρόνιος Πόνος: Οσφυαλγία, αυχενικό σύνδρομο, αρθρίτιδα. 

• Οξύς Πόνος: Τραυματισμοί ή χειρουργικές επεμβάσεις. 

• Αθλητικοί Τραυματισμοί: Τενοντίτιδα, διαστρέμματα, μυϊκοί τραυματισμοί. 

• Πόνος από Νευρολογικές Παθήσεις: Ισχιαλγία ή νευροπαθητικός πόνος. 

• Εκφυλιστικές Παθήσεις: Όπως εκφυλιστική δισκοπάθεια, σπονδυλαρθρίτιδα, οστεοαρθρίτιδα 

κ.α. 

• Μετατραυματικός Πόνος: Σε περιπτώσεις με χρόνιο πόνο μετά από τραύμα ή επέμβαση. 

• Μετεγχειργτική αποκατάσταση. 

Η ευελιξία της μεθόδου την καθιστά ιδανική για εξατομικευμένα θεραπευτικά προγράμματα, ενώ μπορεί 

να συνδυαστεί και με άλλες φυσικοθεραπευτικές τεχνικές για βέλτιστα αποτελέσματα.  

Συμπέρασμα 

Η νευροτροποποίηση μέσω της τεχνολογίας BioWave αποτελεί μια από τις πιο προηγμένες και 

τεκμηριωμένες επιστημονικά προσεγγίσεις για τη διαχείριση του μυοσκελετικού πόνου. Με την 

εφαρμογή της στο φυσικοθεραπευτήριό μας, στοχεύουμε να προσφέρουμε στους ασθενείς μας μια 

ασφαλή, μη επεμβατική και αποτελεσματική λύση που βελτιώνει την ποιότητα ζωής τους. 

Επικοινωνήστε μαζί μας για περισσότερες πληροφορίες ή για να σχεδιάσουμε την κατάλληλη 

θεραπευτική προσέγγιση για εσάς. 

Στο Φυσικοθεραπευτήριο Ε. Γεωργακόπουλος στον Πειραιά, επενδύουμε στις νέες ιατρικές τεχνολογίες 

προκειμένου να προσφέρουμε τη μέγιστη και αποτελεσματική φροντίδα στους ανθρώπους που το 

χρειάζονται. 


